
Als verpleegkundige bent u het centrale aanspreekpunt voor patiënten. 

Uw advies is dus goud waard.

Hoe kan je mensen met een gehooverlies helpen?
Dit zijn de adviezen voor de zorgverlener en omgeving:

Ondanks de slechte testresultaten is uw patiënt niet 
overtuigd dat er iets moet gebeuren.
Het kan toch geen kwaad om enkele maanden of een jaar te wachten om er iets aan te doen?

Raad hen aan om hun gehoor te laten testen 

Spreek duidelijk en iets langzamer maar roep niet

Zorg dat je in het licht staat en kijk naar de persoon wanneer je spreekt

Overdrijf niet en maak geen vervormde lipbewegingen

Moedig mensen aan om niet door elkaar te praten maar elk om beurt

Verminder het achtergrondlawaai of ga naar een stillere ruimte

Betrek de persoon met gehoorverlies in alle activiteiten

Moedig de persoon aan om over zijn/ haar gehoorverlies te praten

Als uw patiënt leeft met onbehandeld gehoorverlies, mist die onbewust belangrijke geluiden en woorden, 

waardoor het moeilijk en vermoeiend wordt om gesprekken te voeren en sociale interacties aan te gaan.

Gehoorverlies kan depressie en dementie uitlokken of verergeren.

Gehoorverlies bij volwassenen is de meest voorkomende beïnvloedbare risicofactor voor dementie.

Het uitstellen van behandeling kan betekenen dat uw patiënt niet hetzelfde resultaat zal halen met 

hoortoestellen en revalidatie als bij een directe interventie. Leeftijd beïnvloedt vaak iemands vermogen om 

zich aan te passen aan een nieuwe manier van luisteren en communiceren.

Gehoorverlies treft ook de mensen in de omgeving van uw patiënt en kan leiden tot frustraties

Verwijs uw patiënt met een vermoedelijk gehoorverlies naar een NKO-arts of een hoorcentrum om het gehoor 

te testen en eventueel de interventies die het best aangewezen zijn te bespreken.


